NỘI QUY PHÒNG GYM LÝ TỰ TRỌNG
(Dành cho anh, chị Hội viên)

[bookmark: _GoBack]1. Cần giữ thái độ, hành vi, văn minh, lịch sự trong phòng tập.
2. Vui lòng mặc trang phục thể thao phù hợp khi tập luyện. Không được đi giày cao gót, bốt, xăng-đan, hoặc mặc quần áo ướt hoặc đồ bơi vào trong phòng tập.
3. Không được hút thuốc lá, ăn uống trong phòng tập; không được phép mang thức ăn, và chai thủy tinh vào khu tập luyện.
4. Để đảm bảo an toàn trẻ em dưới 12 tuổi không được vào phòng tập. Trẻ em dưới 16 tuổi chỉ được tập khi có sự đồng ý của cha mẹ hoặc người giám hộ và phải có người hướng dẫn.
 5. Không được tập luyện khi trong người có nồng độ cồn hoặc sử dụng các loại thuốc có chất kích thích. Nên ngưng tập luyện khi có các dấu hiệu mệt mỏi, choáng váng. 
6. Cần tuân thủ sự hướng dẫn từ nhân viên nếu chưa biết cách sử dụng các máy tại CLB. Sử dụng máy tập hỗ trợ không đúng cách sẽ gây nên chấn thương và ảnh hưởng tới sức khỏe hoặc làm hỏng máy tập.
7. Hội viên không được tự ý thay đổi vị trí thiết bị, dụng cụ của CLB khi chưa có sự đồng ý của quản lý. Xếp đặt dụng cụ tập vào đúng vị trí ban đầu sau khi sử dụng xong.
9. Giữ vệ sinh, bỏ rác vào thùng rác, không đổ nước ra sàn phòng tập, không được gây ồn ào, không được tự ý bật nhạc hay mở máy tính của phòng tập, không vứt tạ, thả tạ mạnh xuống sàn sau khi tập.
 10. Tự bảo quản tư trang, vật dụng cá nhân khi vào CLB. Trước khi ra về cần kiểm tra lại tư trang, vật dụng khi rời CLB. 
11. Mang theo thẻ Hội viên khi vào phòng tập. Có trách nhiệm đóng phí cho CLB đúng hạn, nhằm đảm bảo CLB duy trì và phát triển.
12. Ban quản lý phòng tập có quyền quyết định đóng cửa phòng tập hay dừng sử dụng bất cứ máy móc hoặc trang thiết bị trong phòng tập mà không cần báo trước nếu thấy cần thiết để đảm bảo an toàn và sức khỏe cho quý khách.
